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西安交通大学本硕 | 一年项目管理实习经验 | 专八优秀  

教育背景 
2024.09-2027.07                                     西安交通大学               英语笔译专业                硕士   

2020.09-2024.06                                     西安交通大学               英德双语专业                本科 

荣誉经历 
2021-2023（连续三年）                               西安交通大学                                           校级奖学金 & 优秀学生 

2024-2025                                           西安交通大学                                           校级奖学金 

实习经历 
2026.05 至今                                         北京字节跳动科技有限公司                               服务架构 & 横向 PMO 实习生 

 承接抖音成本优化专项，主导目标拆解、收益跟踪与风险管理。  

主导泛抖音成本优化项目集的两个子专项，协同架构师拆解季度 OKR，明确里程碑、时间节点与关键事项及对应 Owner；对接电商、广告等 10+业

务线，覆盖 300+服务和组件，推动各业务方承接项目组优化方案并完成接入，落地优化；结合账单回溯、月收益年化和收益洞察看板持续跟踪优化效果，

推动 Agent 封禁前置过滤、SDK 版本升级等多个优化任务落地，降低 CPU 计算资源消耗及整体平台成本，截至目前两个子项的成本优化累计收益达成率

分别为 70%和 72%。 

 推进抖音复杂治理专项落地，支撑平台风险收敛与质量提升。  

承接抖音变更治理类专项，推动平台满足“可灰度、可观测、可应急”等底线能力要求；通过平台梳理、风险分级、Owner 对齐、任务拆解、进度

Track、二轮验收和指标常态化运营，推动两个方向的平台规范达标率分别提升至 98.21%（55/56）和 100%（62/62）。 

协助带教推进抖音 Agent 安全行为治理，围绕平台安全接入、风险打标、身份认证改造等复杂事项建立周期性推进机制，协助跟进超 900 个平台的

安全风险识别（含 372 个高风险操作场景），跟踪 200+抖音自建平台和 190+第三方平台的改造进展。 

 搭建“横向+纵向+深度推进”的 PMO 管控机制，提升复杂横向项目的协同闭环效率。 

横向协同：协调跨部门多业务线、多平台的业务方配合治理与优化； 

纵向支撑：组织项目组完成技术方向制定、基础能力建设与底层架构优化，为标准化治理与优化落地提供基础。； 

深度推进：PMO 流程管理，通过 KO 前治理范围逐层梳理、项目启动后单/双周会进展同步、bot 推送 + 人工提醒 DDL、多维表格/飞书项目工具

追踪，QA 及项目组二轮验收的管理机制，保障高风险和延期任务及时闭环。 

 探索 AI 驱动的 PMO 提效实践，提升项目跟踪、催办与信息同步效率。 

探索并实践多类 AI 工具及对应 case，在项目跟踪过程中实现提效 30%，包括：沉淀多个任务的 prompt 并设置 Agent 定时任务，推进周会文档自

动化更新；利用 Agent 推送消息卡片催填表格等。 

参与团队 AI 资产盘点与分类梳理，协助建立评测维度与准入机制，运营团队 Skill 排行榜机制，定期推送特定主题组合，分享优秀 Skill，鼓励团队创

新。 

2025.11-2026.03                                      北京元乘智能科技有限公司                              大模型项目经理实习生 

核心项目：智能语音交互系统（基于 Apple Vision Pro 的沉浸式销售语音助手）                                     应用场景：BMW 德国线下 4S 店 

 负责整体项目管理与交付推进：围绕 Apple Vision Pro 端语音交互系统在销售场景中的落地应用，制定 8 个 Sprint 迭代计划，通过 Jira 等项目管理工具

跟踪工单进度，统筹开发、测试团队协同，保障系统按阶段目标 100%交付； 

 承担跨国业务对接与需求协同工作，将业务诉求转化为系统可执行方案：作为项目经理对接甲方（德国宝马）与海外合作方（3D 展示团队），梳理真实使

用场景下的业务目标与流程，澄清需求边界与优先级，转化为可执行的开发计划与验收标准，确保跨部门决策高效传递，推动项目无偏差落地；  

 设计语音交互系统对话流程，输出统一的交互逻辑与实现规则：设计多轮对话逻辑、意图理解、异常场景处理规则，输出统一的功能需求文档与交互规范，

为项目质量管控提供明确依据； 

 跟进语音交互系统核心功能交付与性能优化，进行风险管控：识别语音响应延迟核心风险，牵头分析优化方案，推动技术团队完成性能迭代，延迟降低 60%，

提升系统稳定性与用户体验。 

2025.07-2025.11                                      北京字节跳动科技有限公司                              项目经理（AI 数据运营）实习生 

 落地项目既有标准，统筹资源协同推进：对接 Data 专家与 Seed 算法部门，精准拆解模型训练的数据需求，明确数据交付规范，管理 BPO 及供应商团队

（撰写培训方案、任务同步、进度跟踪与复盘答疑），开展交付内容质量校验与数据验收，协调各角色高效协同，确保产出准确率达 95%以上； 

 统筹月度供应商结算全流程：按月梳理供应商交付成果与对应费用明细，对下同步结算清单并完成供应商确认，对上发起费用审批流程，核对结算数据与

交付质量一致性，确保结算流程规范、零差错，保障供需双方权益； 

 撰写语音翻译模型评测报告：从多维度分析主流模型表现，结合场景化体验提出优化建议，为内部模型迭代提供参考；系统化评测内部模型，量化其翻译

质量（AST）与自动语音识别（ASR）性能的各项关键指标，为模型优化提供数据支持，支持算法优化与产品决策； 

 参与工具与流程优化讨论，产出可迁移的自动化方法：协同技术团队，在实际业务中使用 Python，影刀 RPA 等工具，搭建自动化链路，优化项目执行流

程，提升工作效率 30%+。 

项目经历 
2024.06-2025.06                                Automated Quality Assessment of the Machine Translations of Huang Di Nei Jing 

（《黄帝内经》机器译本质量自动评估） 

 省社科级项目 

项目内容：运用自动评估算法，以优质人工译本为参照，对大语言模型与主流机器翻译软件生成的英译文本进行翻译质量评价。 

专业技能 

· 熟练掌握敏捷项目管理流程（Sprint 迭代），熟悉 Jira（confluence）、飞书项目、多维表格等项目管理系统（工单跟踪、进度管控、可视化）； 

· 熟练掌握 SPSS（数据分析与可视化产出）等数据处理软件，Vibe Coding 网页制作/工作台搭建； 

· 熟练运用 Word、Excel、PPT 等办公软件。 
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